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Les bénévoles se mobilisent pour une alimentation
durable dans le Cambrésis

Démarche actuellement ponctuelle, les bénévoles des équipes locales d'Escautpont,
Cambrai, Saulzoir et Orchies souhaitent davantage s’engager pour favoriser I'acces
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a une alimentation digne, durable et de qualité. Leur action se traduira par une
multitude d’activités collectives ouvertes a tous.

Des initiatives locales et solidaires

Dans plusieurs communes de la Délégation Nord-Cambrai, des espaces de
convivialité et de partage verront le jour. L’objectif : permettre a chacun de mieux
manger, dans une ambiance bienveillante et participative.

Des activités variées

Les bénévoles proposeront un large éventail d’activités :

Davantage d'espaces de repas partagés favorisant I’échange et la solidarité ;
Davantage d'espaces d’accueil et d'écoute autour d'un petit déjeuner pour
créer du lien social et rompre I'isolement.

(En réflexion) Ateliers cuisine pour apprendre a préparer des repas équilibrés a
moindre codt ;

(En réflexion) Ateliers famille pour cuisiner ensemble et renforcer les liens ;

Un projet qui veut s’étendre

A Escautpont, Cambrai et Saulzoir, ces initiatives continueront de se développer a
Orchies et sur d’autres territoires. L’'objectif est clair : rendre I'alimentation durable
accessible a tous, tout en renforcant la cohésion locale.

Cette volonté d'actions collectives montrent que I’alimentation durable est
avant tout une aventure humaine.

Vous souhaitez participer ou en savoir plus ?

Rejoignez les bénévoles prés de chez vous !
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