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Retrouver confiance et dignité a travers le lien social
et les activités collectives

Répondre a I'urgence est toujours une priorité, mais accompagner dans la durée est
tout aussi essentiel. C'est a travers les groupes conviviaux et les ateliers
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d’expression et de partage que les personnes peuvent retrouver le godt de vivre, la
dignité et la confiance en elles.

Le lien social, moteur de reconstruction

Les activités de développement du lien social regroupent un ensemble d’initiatives
pour prendre soin de soi et des autres.

Elles offrent des espaces d’échange, de détente et de créativité, favorisant la
rencontre et la solidarité.

Des activités variées pour tous les besoins

Ces actions prennent des formes multiples, accessibles a tous :

e Ateliers de pratique artistique ou créative pour s’exprimer et valoriser ses
talents ;

Groupes conviviaux de loisirs pour partager des moments simples et
chaleureux ;

« S'écrire au-dela des murs », un projet d’échange et de correspondance
porteur d’humanité ;

Activités physiques et de bien-étre pour retrouver équilibre et énergie ;
Activités socio-culturelles et spirituelles pour nourrir le sens et I'espérance ;
Voyage de I'espérance, un moment fort d’ouverture et de fraternité.

Des espaces ou chacun trouve sa place

Ces temps partagés permettent de rompre l'isolement, de recréer du lien et de se
reconstruire dans la durée.

Au coeur de ces initiatives : des bénévoles et des participants qui font vivre chaque
jour la solidarité et la bienveillance.

Les activités de lien social ne sont pas de simples moments de loisirs :
elles sont de véritables chemins vers la dignité, la confiance et
I’espérance.

Rejoignez un groupe ou un atelier pres de chez vous, et découvrez la force
du vivre-ensemble.
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